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PSYCHOLOGISCHE & MENTALE THEMEN IM TENNIS (15 LE) el

@ BSP+LLZ STUTTGART-STAMMHEIM
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WORKSHOPS VORTRAGMICHAELBERRER &

Q Workshop 1- BETTINA HAFNER: Vom Selbstcheck ¢ Personlichkeitstypenim Sport ‘
'l bis zur Matchroutine - mentale Tools vor, wahrend * DieRolle von Gefiihlen im Sport
und nach dem Spiel * Korpersprache und Gesprachsfiihrung
2 Workshop2- STEPHAN PFAU: Erfolg beginnt 2 OO S VRIS = o
8 zwischen den Ohren: "Gedanken und Druck meistern, * MENTAL ONCOURT: Weitere
il EEr e e T Trainingsformen fir Mentale und
PSYCHOLOGISCHE THEMEN
Workshop 3 - IVONNE HERR: Zwischen Herzschlag
und Aufschlag: Trainerkompetenz fir emotionale TAG2-08.MARZ 2026
Resilienz - Spieler:innen dabei unterstttzen, Herr:in (&

der Lage zu bleiben

g i

VORTRAG PROF.DR. SCHWARZER » ANMELDUNG & WEITERE INFOS

Grundlagen des psychologisch orientierten Trainings

e Kommunikative Aspekte des Tennistrainings

¢ Einblicke in das mentale Trainingim Jugendbereich
(off-Court)

e Spiel-und Ubungsformen zur Leistungsstabilisierung
unter Druck

* Spielformen zur Verbesserung von Antizipation und

Wahrnehmung

TAG1-07.MARZ 2026
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