B-/C-Trainer:in Fortbildung: On Demand-ONLINE-Fortbildung
— Grundlagen im Tennistraining (15 LE)

Zeitraum [: 07.07.-05.10.2026

) Wiirttembergischer Tennis-Bund e.V.
Zeitraum II: 07.10.-16.12.2026 Bundesstiitzpunkt und Landesleistungszentrum

VERANTWORTLICHE PERSONEN UND REFERENTEN

Allmacher, Marc Bereichsleiter Ressort V - Leitung: Ausbildung & Training, Sportmanagement
(B.A.), DOSB Vereinsmanager B, DOSB B-Trainer

Efler, Christian Sportlehrer, DOSB C-Trainer, Mitglied DTB-Kompetenzteam Vereinsentwicklung

Knodel, Markus Cheftrainer Ausbildung & Training, Diplomtrainer, Lehrteam, DOSB A-Trainer

Weise, Mario Mario Weise, Verbandstrainer Athletik, Sportwissenschaftler (B.A.), DOSB-
Athletiktrainer, DTB-Athletiktrainer

Wietschorke, Frank Bereichsleiter Ressort V - Sportentwicklung, DOSB B-Trainer

ORGANISATORISCHE HINWEISE
Ablauf: On Demand-ONLINE-Fortbildung — Grundlagen im Tennistraining (15 LE):

1. BegrifBungsvideo unter diesem Link ansehen

2. Wir registrieren dich zum Fortbildungsbeginn auf unserer WTB-Partner-Plattform: tennistrainer.de. Du
erhaltst eine Registrierungs-E-Mail mit deinen individuellen Zugangsdaten (Benutzername & Passwort)
von tennistrainer.de (Ansprechpartner bei Riickfragen und Problemen mit den Zugangsdaten: Markus
Knodel, markus.knoedel@wtb-tennis.de)

3. Danach gibt es eine weitere Info-E-Mail von tennistrainer.de mit ndheren Informationen zur WTB-
Partner-Plattform.

4. Nun loggst du dich mit den zugesendeten Zugangsdaten ein und kannst die Vortrage hier
durcharbeiten

5. Wenn du dich gut auf die Prifung vorbereitet fihlst, startest du selbstandig und einmalig die Priifung
Gber tennistrainer.de - ,Meine Daten” - ,Priifungen”. ACHTUNG: Sobald du die Priifung startest,
beginnt dein Priifungsversuch!!! Fiir das erfolgreiche Absolvieren der Fortbildung muss eine Single-
Choice-Prufung (nur eine Antwort ist richtig) mit 12 von 20 Fragen richtig beantwortet werden.

6. Nach dem selbststandigen AbschlieRen bzw. spatestens nach dem Zeitlimit (30 Minuten) erhaltst du
dein Prifungsergebnis. Beachte, dass wir dir leider keine detaillierten Riickmeldungen zu einzelnen
Fragen geben konnen.

a. bei erfolgreicher Prifung und Mitgliedschaft im DTB Trainerportal (siehe
unten) kdnnen wir deine Trainer:in-Lizenz verlangern. Die Lizenzverlangerung kannst du dann
Uber trainer.tennis.de, einsehen.

b. beinicht bestandener Prifung wiederhole die Vortragsinhalte und wir teilen dir einen
Nachprifungstermin mit.

c.  Werden sowohl die einmalige Priifung als auch die Nachpriifung nicht bestanden, wird diese
Fortbildung nicht anerkannt.

7. Nach der Fortbildung findet die Rechnungserstellung statt und wir ziehen die Lehrgangsgebiihr von
deinem angegebenen Bankkonto ein.

Kostenlose Abmeldung bis zum Anmeldeschluss
Eine kostenlose Abmeldung ist liber deinen persdnlichen nuliga-/tennis.de-Account mdoglich. Bei einer
Abmeldung nach dem Anmeldeschluss wird eine Gebiihr i.H.v. 100% berechnet.

DTB-Trainerportal (verpflichtend im jahrlichen 29 Euro-ABO):

Fir alle lizenzierten DTB-Trainer:innen ist eine Mitgliedschaft im DTB-Trainerportal fiir die Lizenzgiiltigkeit
verpflichtend. Registrierung: trainer.tennis.de Fragen zum Portal oder zur Gebiihr? DTB-Trainerportal-Team:
040 / 41178-236

Wie registriere ich mich? +++ Wo finde ich meine Trainer:in-Lizenz? +++ Weitere Informationen

KOOPERATIONSPARTNER: tennistrainer.de (freiwillig)

Als WTB-Trainer:in erhaltst du kostenlos einen Jahreszugang zur Online-Plattform tennistrainer.de. Du
bekommst die Zugangsdaten per E-Mail (Name und E-Mail-Adresse werden weitergegeben). Dort kannst du:
Inhalte der Aus- und Fortbildung online nacharbeiten & Lehrproben und Trainingseinheiten planen.

Wenn du keinen Zugang mochtest, sende bitte eine kurze E-Mail an AusbildungundTraining@wtb-tennis.de.

TENNIS IST TEAM


https://www.tennistrainer.de/fileadmin/media/WTB/Videos/NEU2024/20240528%20WTB%20ON%20DEMAND%20START.mp4
mailto:markus.knoedel@wtb-tennis.de
https://www.tennistrainer.de/de/interner-bereich/wtb/ausbildungssystem/ausbildungsziele/fortbildung/on-demand.html
https://trainer.tennis.de/
https://www.wtb-tennis.de/fileadmin/wtb/downloads_lehrwesen/Aktivierungsprozess_trainer.tennis.de._neue_Vorlage.pdf
https://www.wtb-tennis.de/fileadmin/wtb/downloads_lehrwesen/Trainerportal_Lizenz_finden.pdf
https://www.wtb-tennis.de/verband/news/detail/wissen-vermitteln-im-digitalen-zeitalter.html
https://www.tennistrainer.de/
mailto:AusbildungundTraining@wtb-tennis.de
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Bundesstitzpunkt und Landesleistungszentrum

Grundlagen im Tennistraining

D‘Thema |‘ Referent:in ‘

EinfUhrungsvideo, Programm KMna:jr;:QIImacher/ Markus
‘Sportartanalyse Tennis (1 LE, 44 min) “Markus Knodel ‘
‘Allgemeine Koordination (1 LE, 42 min) “Markus Knodel ‘
Le;l;nik- und Koordinationstraining im Tennis (1 LE, 46 Markus Knédel

D‘Beispiel Methodik Aufschlag NEU ‘D‘ ‘
D‘Beispiel Techniktraining Vorhand NEU ‘D‘ ‘
‘Biomechanik im Tennissport (1 LE, 45 min) “Markus Knodel ‘
‘Beinarbeit im Tennissport (1 LE, 45 min) “Markus Knodel ‘
‘Taktik im Tennissport (1 LE 45 min) “Markus Knodel ‘

Doppeltralnlng (fir Mannschaftstraining und groRe 1 |Markus Knadel
Gruppen, 42 min)

Athletik (Summe 2 LE)
Schnelligkeit (17 min)
Schnelligkeit / Reaktion (2,30 min)
Schnelligkeit Sprungseil (4,45 min)
Koordinationsleiter (2 min)

Kraft (27 min)

Wurfkraft (3,24 min)

Sprungkraft (3,94 min)
Stabilisation (6,34 min)

Ausdauer (21 min)

08

09 2 |(|[Mario Weise

Franziska Knopp / Markus

10||Mentale Grundlagen (47 min) Knédel

Der attraktive Tennisverein: Mitgliedergewinnung und —
bindung (90 min)

‘Vorschule (90 min) “Harro Hauselt ‘

‘Schultennis und grolRe Gruppen (51 min) “Christian Efler ‘
(Anderungen vorbehalten, 09.01.2026)
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Frank Wietschorke
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