
 

 

 

  
 

 

 

 
 

ZENTRUM FÜR SCHULQUALITÄT UND LEHRERBILDUNG (ZSL) 
AUSSENSTELLE LUDWIGSBURG 

 

in Kooperation mit dem 

Württembergischen Tennis-Bund e.V. 
und dem 

Badischen Tennisverband e. V. 
 

 

 

Lehrgang Nr. 7752X vom 12.05.2025 - 13.05.2025    
     

Spielen: Vermittlung von Fachkompetenz im Zielspiel Tennis -  
Tennis in der Schule 

 

Zielgruppe: Lehrer/innen an Grundschulen und  
Gemeinschaftsschulen, Primarstufe 

 

Veranstaltungsort: Ludwigsburg, Asperg, Stuttgart-Stammheim 
Leitung: Christian Efler, Sportlehrer und Referent für Schule und Bildung (WTB) 

 

Ort:  Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung (ZSL) Außenstelle Ludwigsburg  
  Reuteallee 40, 71634 Ludwigsburg  
 

Beginn: 12.05.2025  Uhrzeit 10:15 Uhr   

 (Anreise bitte bis 09:45 Uhr und Anmeldung in Zimmer 8.001) 
 

Ende: 13.05.2025  Uhrzeit 16.00 Uhr, ggf. ca. 17:00 Uhr 
 
 

LEHRGANGSPROGRAMM 
 

Montag, 12.05.2025 
 

10:15  - 12:00 Uhr Begrüßung/Vorstellung - „Wir lernen uns kennen!“ 
Sinn und Zweck / Ziele der Veranstaltung 
 

„Pluspunkte für Tennis in der Schule“ 
Medien / Literatur 
 

- Vorstellungsrunde, Erwartungen, Zielsetzung der 
Veranstaltung 

- Organisatorische Fragen (Mittagessen Di, Loca-
tions, Materialien, TA-Anerkennung, Kosten) 

- Der WTB und seine Struktur 
- Pluspunkte für Tennis in der Schule 
- Warum ist Tennis für die Schule interessant? 

(Sportstätten, Lehrpersonal über Kooperationen, 
JTFO, …) 
   

ZSL LB 
Gästeraum 
 
 
 
  

            

12:00  - 13:30 Uhr Mittagessen und Mittagspause  Mensa 
            

13:30  - 15:00 Uhr Einstieg in eine neue Sportart (Großgruppe) 
„Hin zu Schläger und Ball“ 
Grundlagen für das Rückschlagspiel Tennis 
„Tennisabzeichen für Kinder in Schule und Verein“ 
 

- Koordination als Grundlage für Tennis 
- Bälle rollen, werfen, fangen (EA, PA, GA) 
- Zwei Sportgeräte (Hütchen/Schläger, Ball) 
- Netzhindernis (flach, durchlässig, fest) 
- Tennisabzeichen (WS) 

Sporthalle 
 
 
 
  

            

15:00  - 15:30 Uhr Pause   
            



 - 2 - 

 

            

15:30  - 17:00 Uhr Tennis in der Großgruppe (Klassenverband) 
Spielorientierter Vermittlungsansatz „Play+Stay“ 
 

- Einstieg in das Rückschlagspiel Tennis unter schu-
lischen Bedingungen 

- PA, GA, verschiedene Bälle 
- …  

Sporthalle 
 
  

            

17:00 
  

 Gemeinsames Abendprogramm 
Abendessen (für Übernachtungsgäste) 

ZSL  
Gästeraum 

            

 

 
Dienstag, 13.05.2025 
 

  ab 07:00 Uhr Frühstück  
(für Übernachtungsgäste) 

Mensa 

            

08:30  - 09:30 Uhr 
  

Technik der Grundschläge  
(Vor-/Rückhand, Griffe, Spiele mit Drall) 
 

- Technik: Treffpunkt, Griff, Schlägerführung 
- PA mit Zuwurf 
- Spiel über das hohe Netz (Drall) 
- Ball halten (High score) 
- Stafetten schlagen 
- … 

 

Tennisanlage 
TC Asperg 

            

09:30  - 10:30 Uhr Technik Flugball und Aufschlag 
Methodik / Inhalte für Einsteiger 
 

- Lenkradvolley, Kurzgriff, Langgriff 
- Volley/Grundschlagspiel im Wechsel 
- Angriff und Volley 
- … 
- Werfen und Strecken 
- Ball hochführen und schlagen 
- Kurze Distanz und immer mehr 
- Aufschlag und Ball ausspielen 
- „Das erste Match“ 
- 3:1-Spiel Börsenspiel 
- … 

 

Tennisanlage 
TC Asperg 
 
 
 

            

10:30  - 12:00 Uhr „Das erste Turnier“ 
Verschiedene Turnierformate 
 

- Spiel miteinander 
- Spiel gegeneinander 
- Turnierformen 
- Einzel-/Doppelspiel 

 
 

Kleinfeldturnier 

Tennisanlage 
TC Asperg 
 
 
 

          

 
 

  

12:00  - 13:15 Uhr Mittagessen und Mittagspause  Clubhaus   
Asperg 

          
 

 

  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 

  
 

  
 

 
13.15  

  
 

 
Uhr 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
Transfer nach Stuttgart-Stammheim 
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13:45  - 14:00 Uhr Vorstellung des BSP/LLZ (WTB) 
Christian Efler 

BSP/LLZ 
Stgt.-Stamm-
heim  

           

14:00 - 15:00 Uhr „Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb 
Praxisbeispiel für eine potenzielle Umsetzung im Rahmen 
Kooperation Schule/(Tennis)Verein 
 

BSP/LLZ 
Stgt.-Stamm-
heim 
 

            

15:00 - 15:30 Uhr Michael Daiber 
Ministerium für Kultus, Jugend und Sport                       
Baden-Württemberg 
 

„Aktuelles aus dem Sportreferat des KM“ 
 

BSP/LLZ 
Stgt.-Stamm-
heim 
 

            

15:30 
 
 
 
 
 
 
 

- 16:00 Uhr Peter Kurz,  
Landesbeauftragter Jugend trainiert für                      
Olympia&Paralympics Baden-Württemberg 
 

Jugend trainiert für Olympia&Paralympics 
- Entstehung und Struktur 
- Organisation und Wettspielformate 
- Gewinn mit Engagement 

 

Anschließend: Siegerehrung, Feedback, Verabschiedung 
 

BSP/LLZ 
Stgt.-Stamm-
heim 
 

            

16:00    - 17:00 Uhr Anschluss-Meeting für JTFO&P-Beauftragte und           
Interessierte 
 

- Erfahrungsaustausch 
- Blick in die Zukunft 
- … 

 

BSP/LLZ 
Stgt.-Stamm-
heim 
 

            

 
- Änderungen vorbehalten - 

 
 
 
 
Weitere Informationen: Bitte Sportkleidung, u.a. Sportschuhe für Sporthalle/Sportschuhe     

mit flacher Sohle (für Tennisplatz) mitbringen. 
 Wenn möglich, eigenen Tennisschläger bitte mitbringen. 
 
Adressen: TC Asperg,  

Im Osterholz 17, 71679 Asperg 
 
 BSP/LLZ Stuttgart-Stammheim,  

Emerholzweg 79, 70439 Stuttgart 
 
Kontakt:   Christian Efler 
    E-Mail: christian.efler@web.de 
    Tel. (m): 0152 23580471 

mailto:christian.efler@web.de

