
Württembergischer Tennis-Bund e.V. in Zusammenarbeit mit dem 
Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung Baden-Württemberg (Außenstelle Ludwigsburg)  

 
Fortbildung für Sportlehrerinnen und Sportlehrer, Trainerinnen und Trainer, 

engagierte Ehrenamtliche in Kooperation Schule und Tennisverein 
 
Termin:  Mittwoch, 05.06.2024, 10.00 bis 17.00 Uhr und 

Donnerstag, 06.06.2024, 08.30 bis 17.00 Uhr 
Ort:  Ludwigsburg, Asperg, Stuttgart-Stammheim 
Leitung: Christian Efler, Sportlehrer am Alfred-Amann-Gymnasium Bönnigheim 

Referent für Schule und Bildung (WTB) 
Kosten: Teilnahme Lehrgang kostenfrei, Eigenbeteiligung Verpflegung und Fahrtkosten 
 
 

Programm 
 

Mittwoch, 05.06.2024 Ludwigsburg, Reuteallee 40 
(Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung Baden-Württemberg) 

 
Bis 10.00 Uhr   Anreise, Check in 
 

10.30 – 12.00 Uhr  Begrüßung/Vorstellung - „Wir lernen uns kennen!“ 
   Sinn und Zweck / Ziele der Veranstaltung 
   „Pluspunkte für Tennis in der Schule“ 
   Medien / Literatur 
 

12.00 – 13.30 Uhr  Mittagspause 
 

13.30 – 15.00 Uhr  Einstieg in eine neue Sportart (Großgruppe) 
   „Hin zu Schläger und Ball“ 
   Grundlagen für das Rückschlagspiel Tennis 
 
15.00 – 15.30 Uhr  Kaffeepause 
  

15.30 – 17.00 Uhr  Tennis in der Großgruppe (Klassenverband) 
 

17.00 Uhr   Gemeinsames Abendprogramm 
 
 
Donnerstag, 06.06.2024 Tennisanlage des TC Asperg (vormittags) 

Bundesstützpunkt/Landesleistungszentrum WTB Stuttgart-Stammheim 
(nachmittags) 

 
08.30 – 10.00 Uhr  Technik der Grundschläge (Vor-/Rückhand, Griffe, Spielen mit Drall 
 

10.00 – 10.30 Uhr  Kaffeepause 
 

10.30 – 12.00 Uhr  Technik Flugball und Aufschlag 
    Methodik / Inhalte für Einsteiger 
 

12.00 – 14.00 Uhr  Mittagspause (Transfer nach Stuttgart-Stammheim) 
 

14.00 – 15.30 Uhr  Vorstellung des BSP/LLZ (WTB) 
    Spielformen im Midcourt/Großfeld 
 

15.30 – 16.00 Uhr  Kaffeepause 
 

16.00 – 17.00 Uhr  Kleinfeldturnier 
 

17.00 Uhr   Siegerehrung und Verabschiedung 
 
 

Ef 04/2024 


