C-Trainer:in-Breitensport-Ausbildung 2024 —- 28,33 LE
Fachlehrgang Nr.1-5

Termine: 08.-10.07.(S)/15.-17.07.(S)/19.-21.08.(B)/29.-31.08.(S)/23.-25.09.(S) - . .

Ort B: Hermann-Volz-Str. 66, 88400 Biberach Wurttemberglscher Tenn.ls-Bund e.V.
Bundesstitzpunkt und Landesleistungszentrum

OortS: Emerholzweg 79, 70439 Stuttgart-Stammheim

VERANTWORTLICHE PERSONEN UND REFERENTEN

Allmacher, Marc Bereichsleiter Ressort V - Sportentwicklung, Sportmanagement (B.A.),

DOSB Vereinsmanager B, DOSB B-Trainer

Diplomtrainer, Lehrteam, DOSB A-Trainer

Verbandstrainer, Diplomtrainer, Lehrteam, DOSB A-Trainer

Verbandstrainer, Ausbildungleiter, Studienleiter, Diplom Sportpadagoge, Lehrteam,
Ausschuss fiir Ausbildung und Training, DOSB A-Trainer

Ressort V — Sportentwicklung, DOSB C-Trainer

Athletiktrainer Verband, DTB-Athletiktrainer, Sportwissenschaftler (B.A.)

Hauselt, Harro
Knodel, Markus
Mergner, Hans-Jurgen

Schniegel, Matthias
Weise, Mario

WICHTIGE HINWEISE ZUR PRUFUNG
Am Ende des Lehrgangs findet eine ONLINE-Uberpriifung der Lehrgangsinhalte des Fachlehrgangs
statt. Solltest du die Priifung nicht bestehen, so wird es am 01.10.2024 um 19:00 Uhr eine Nachpriifung

geben. Der Ablauf der Priifung wird beim Lehrgang besprochen!
=> Hierfiir ist ein Laptop, Tablet und/oder Smartphone mitzubringen!

1. Tag: Montag (9 LE)

Uhrzeit Thema Referent:in
09:45-10:30 Anwesenheit, Organisation Allmacher/
(1 LE) Einfihrung in den Lehrgang, Programmablauf, Schniegel/
Vergabe der Lehrprobenthemen Mergner
10:30-12:00 | Praxis: Training des kontinuierlichen Zuspiels im Knodel /
(2 LE) Breitensport, Trainingsformen im GroRfeld Mergner
12:00-13:00 | Mittagspause
13:00 — 13.45 | Praxis: Athletiktraining Mergner/
(1 LE) 50+ Training Weise
13:45-15.15 | Gruppenarbeit zu den Themen: Mergner/
(2 LE) 1. Tag der offenen Tiir, Schniegel/
2. Aktionen zur Mitgliedergewinnung, Markus Knodel
3. Tennissportabzeichen
15:15-15:45 | Kaffeepause
15:45-17.15 | Praxis: Mergner/
(2 LE) Spielsituatives Training: Doppel im Breitensport Knodel
17:30-18:15 | Vorbereitung der Lehrversuche in Kleingruppen Gruppe
(1 LE) Lehrproben in Kleingruppen gemeinsam oder einzeln
ausarbeiten — durchspielen der Trainingsformen — Aufbau
fir den Folgetag

2. Tag: Dienstag (10,66 LE)

Uhrzeit Thema Referent:in
09:00 — 10:30 | Supervision Knodel/
(2 LE) Microteaching unter Prifungsbedingungen | Mergner/
10:30-11:15 | Ergebnisse der Gruppenarbeit zu den Themen: Hauselt
(1 LE) 1. Tag der offenen Tiir, Team WTB
2. Aktionen zur Mitgliedergewinnung,
3. Tennissportabzeichen
11:15-12:00 | Praxis: Einspielformen, ausgewahlte Trainingsformen zu den | Knodel/
(1 LE) Spielsituationen | Mergner
12:00 -13:00 | Mittagspause
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13:00 — 14:30 | Athletiktraining Mergner/
(2 LE) Praventionstraining/ Rehabilitationstraining Weise
14:30-15:30 | Demonstration/Fehlerkorrektur Knodel/
(1,33 LE) Spieleréffnungssituationen, Grundlinien-/ Netzsituation Mergner
15:30-16:00 | Kaffeepause
16:00 - 17:00 | Praxis: Ausgewahlte Trainingsformen zu den Knodel/
(1,33 LE) Spielsituationen Il Mergner
17:00 — 18:30 | Praxis: Trendsportarten / Inklusion N.N.
(2 LE)

3. Tag: Mittwoch (8,66 LE)
Uhrzeit Thema Referent:in
09:00 — 10:30 | Supervision Knodel/
(2 LE) Microteaching unter Prifungsbedingungen Il Mergner/
10:30-12:00 | Supervision Hauselt
(2 LE) Microteaching unter Prifungsbedingungen IV Team WTB
12:00-13:00 | Mittagspause
13:00 — 14:30 | Praxis Mergner/
(2 LE) Cardio Training flir Tennisspieler:innen Team WTB
14:30 — 14:45 | Kaffeepause
14:45-15:30 | Praxis Mergner/
(1 LE) Gestaltung eines Breitensport Turniers Team WTB
15:30 - 16:15 | Hinweise zur Prifung, Prifungsvorbereitung
(1 LE) Abschlussbesprechung
16:30-17:00 | MC Abschlusspriifung Mergner/
(0,66 LE) Team WTB

*Anderungen vorbehalten, Stand: 16.11.2023
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