C-Trainer:in-Ausbildung 2024 - ca. 40 LE

ONLINE-Grundlehrgang Nr.1+2 +3
Termine: 15.-18.01., 05.-08.02., 12.-15.02.2024
Oort: ONLINE

Wiirttembergischer Tennis-Bund e.V.
Bundesstitzpunkt und Landesleistungszentrum

VERANTWORTLICHE PERSONEN UND REFERENTEN

PD Dr. med. Ahrend, Marc Stv. Leitender Arzt der Sektion Sport--traumatologie und Arthroskopische Chirurgie,
Oberarzt, Stv. Lehrbeauftragter Unfallchirurgie, Sportwissenschaft (B.A.), DOSB B-Trainer

Allmacher, Marc Bereichsleiter Ressort V - Sportentwicklung, Sportmanagement (B.A.),
DOSB Vereinsmanager B, DOSB B-Trainer

Efler, Christian WTB Referent fir Schule und Bildung, DOSB C-Trainer, Lehrer am Alfred-Amman-Gym.
Bonnigheim

Knodel, Markus Verbandstrainer, Diplomtrainer, Lehrteam, DOSB A-Trainer

Mergner, Hans-Jirgen Verbandsterainer, Ausbildungleiter, Studienleiter, Diplom Sportpadagoge, Lehrteam,
Ausschuss fir Ausbildung und Training, DOSB A-Trainer

Weise, Mario Athletiktrainer Verband, DTB-Athletiktrainer, Sportwissenschaft (B.A.)

Wennagel, Michael Verbandstrainer, Cheftrainer Sportentwicklung, DOSB A-Trainer

Wietschorke, Frank Bereichsleiter Ressort V - Sportentwicklung, DOSB B-Trainer

N.N. Thema Kinderschutz und Sexualisierte Gewalt

WICHTIGE HINWEISE:

ZUGANGSDATEN

Die Lehrgédnge finden ONLINE mit der Software ,Z00M* statt. Der Link wird in einer separaten E-Mail (circa eine
Woche vor deinem Grundlehrgang) versendet. Falls Verbindungsprobleme auftreten, ist eine Einwahl Gber das
Telefon zur Not UGber eine kurze Zeit moglich.

TECHNISCHE VORAUSSETZUNG

Die Teilnahme an der ONLINE-Ausbildung ist mit Windows- bzw. Mac-Rechnern Uber deinen PC, (Tablet) oder
Laptop problemlos moglich. Eine Teilnahme UGber ein Smartphone ist untersagt. Bitte achte darauf, dass deine
Webkamera und dein Mikrofon (Audio) oder Headset bzw. Kopfhérer mit integriertem Mikrofon funktioniert.
Eine Anleitung wie du an einem Zoom Meeting teilnehmen kannst, findest du unter diesem Link.

PRUFUNG

Am Ende des Lehrgangs findet eine ONLINE-Uberpriifung der Lehrgangsinhalte des Grundlehrgangs statt. Solltest
du die Priifung nicht bestehen, so wird es am 20.02.2024 von 19 —19:25 Uhr eine Nachpriifung geben. Der Ablauf
der Priifung wird beim Lehrgang besprochen!

DTB Trainer:inplattform (max. zwei Jahre kostenlos) + WTB Trainer:inplattform (ein Jahr kostenlos):

Der Deutsche Tennis Bund (DTB) erstellt kostenfrei bei der Registrierung fiir jede:n sich in der Ausbildung zum
DTB lizenzierten Trainer:innen befindlichen Nutzer:in (sogenannter Anwaérter:in) auf Basis der eingegebenen
Nutzer:in-Daten ein Traineranwarter:in-Profil. Die Anmeldung/Registrierung erfolgt unter
www.trainer.tennis.de. Weitere Fragen zum Trainer:in-Portal beantworten dir gern das Team des DTB
Trainer:in-Portals unter 040 41178-236. Wie registriere ich mich? +++ DTB verdffentlicht Online-Plattform

KOOPERATIONSPARTNER: tennistrainer.de

Mit der Teilnahme als WTB-Tennistraineranwarter:in erhdltst du einen Basis-Zugang + exklusiver WTB-
Plattform fiir ein Jahr auf der ONLINE-Plattform: ,tennistrainer.de” kostenlos. Unser Kooperationspartner
tennistrainer.de wird deine individuellen Zugangsdaten per E-Mail zusenden, sofern bislang noch keine
Zugangsdaten vorhanden sind (E-Mailadresse + Namen werden an tennistrainer.de weitergeleitet). Bestehende
Zugange verlangern sich um ein weiteres Jahr. Dadurch erhiltst du die Moglichkeit, Inhalte der Traineraus- und
-fortbildung ONLINE durchzuarbeiten und Tennisunterrichte / Lehrproben zu planen und zusammenzustellen.
Falls ungewiinscht, bitte sende mir eine E-Mail an Marc.Allmacher@wtb-tennis.de.

TENNIS IST TEAM


https://support.zoom.us/hc/de/articles/201362193-An-einem-Zoom-Meeting-teilnehmen
http://www.trainer.tennis.de/
https://www.wtb-tennis.de/fileadmin/wtb/downloads_lehrwesen/Aktivierungsprozess_trainer.tennis.de._neue_Vorlage.pdf
https://www.dtb-tennis.de/Aus-und-Fortbildung/News/DTB-veroeffentlicht-neue-Online-Plattform-fuer-Trainer-innen
https://www.tennistrainer.de/de/
mailto:Marc.Allmacher@wtb-tennis.de

C-Trainer:in-Ausbildung 2024 - ca. 40 LE

ONLINE-Grundlehrgang Nr.1+2 +3
15.-18.01., 05.-08.02., 12.-15.02.2024
Oort: ONLINE

Termine:

MONTAG (8,66 LE)

Wiirttembergischer Tennis-Bund e.V.
Bundesstitzpunkt und Landesleistungszentrum

Uhrzeit Thema Referent

bis 09:00 Uhr Beginn der Videokonferenz und Starthilfen Marc Allmacher

09:00 - 10:00 Anwesenheit (ONLINE-Tabelle), Organisation: Marc Allmacher

(1,33 LE) Einfihrung in den Lehrgang, Programmablauf Hans-Jurgen Mergner

10:05-11:05 Vorstellungsrunde der Teilnehmer:innen/Liveumfrage Marc Allmacher

(1,33 LE) Teilnehmer:innen

11:15-12:00 Uberblick iiber die Nutzung von tennistrainer.de Markus Knodel

(1 LE) Aufgaben, Lehrversuche, Videos, ONLINE-Priifung am 4. Tag

12:00 -13:00 Mittagspause

13:00 — 13:45 Einflhrung in das Athletiktraining/Warm-up Mario Weise

(1LE)

13:45-14:30 Athletiktraining: Schnelligkeit Mario Weise

(1LE)

14:45 -15:30 Ziele und Inhalte der C-Trainer:in-Ausbildung, Hans-Jirgen Mergner

(1 LE) Trainer:innen Selbstverstandnis

15:45-16:30 Grundlagen und Uberblick Tennistechnik I- Tennistechnik aus Hans-Jirgen Mergner

(1 LE) morphologischer, funktionaler, biomechanischer und Markus Knddel
anatomischer Sicht

16:45-17:30 Inklusion im Tennissport Markus Knddel

(1LE)

DIENSTAG (10 LE)

Uhrzeit Thema Referent

09:30 - 10:15 | Stundentrainingsplanung mit tennistrainer.de Markus Knddel

(1 LE)

10:30 — 11:30 | Grundlagen des Korrigierens I, Uberblick Hans-Jirgen Mergner

(1,33 LE)

11:30-12:00 | Fragerunde mit Hans Jirgen Margner, Marc Allmacher und Markus | Hans-Jlirgen Mergner

Knodel zu offenen Themen Marc Allmacher

Markus Knddel

12:00-13:00 | Mittagspause

13:00 — 13:45 | Athletiktraining: Kraft Mario Weise

(1 LE)

13:45 —14:30 | Athletiktraining: Ausdauer Mario Weise

(1 LE)

14:45 —15:30 | Trainingslehre: Aufbau einer Trainingseinheit, Lehrprobenthemen Markus Knodel

(1LE)

15:45-17:15 | Tennis in der Schule und Kindergarten: Zur Bedeutung der Christian Efler

(2 LE) motorischen Grundlagenausbildung flir das spatere Tennisspielen

17:30-19:00 | Sportmedizin: Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tiibingen Marc Ahrend

(2 LE) Sektion Sporttraumatologie und arthroskopische Chirurgie

MITTWOCH (7,33 LE)

Uhrzeit Thema Referent

08:30 — 10:00 | Der attraktive Tennisverein: Mitgliedergewinnung und —bindung Frank Wietschorke

(2 LE)

10:15-11:00 | Uberblick Koordination und Kordinationstraining Markus Knodel

(1LE)

11:15-12:00 | Grundlagen der Tennistechnik Il Markus Knddel

(1LE)

12:00-13:00 | Mittagspause

TENNIS IST TEAM
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13:00 — 13:45 | Athletiktraining: Pravention/Rehabilitation Mario Weise
(1 LE)
14:00 — 14:45 | Athletiktraining: Leistungsdiagnostik Mario Weise

(1 LE)

15:00 - 16:00 | Vorbereitung auf die Prifungen, (ONLINE, Technik, Lehrprobe)

Hans-Jurgen Mergner

(1,33 LE)
16:15-17:00 | Thema Kinderschutz und Sexualisierte Gewalt N.N.
(1,00 LE)
DONNERSTAG (5,66 LE)
Uhrzeit Thema Referent
08:30 —09:15 | Wertevermittlung, Engagement, Motivation im Allgemeinen und Michael Wennagel
(1LE) im WTB
09:15 -10:00 | Talent: Sichtung und Férderung im Verein, Bezirk und Verband Michael Wennagel
(1LE)
10:15-11:00 | Sportartanalyse Tennis: Grundlagen und Uberblick Markus Knédel
(1 LE)
11:05-11:50 | DTB Trainer:innen Portal: DTB Lehrplan Hans-Jirgen Mergner
(1 LE) Ausbildungssystem des DOSB, DTB und WTB.

Lehrprobe, Tennistechnik-Prifung

Rahmenrichtlinien Prifungskriterien/-Unterlagen

(0,66 LE) - eine Trainingsform aufzeichnen

11:50-12:20 | Hausaufgabe zur Vorbereitung des Aufbaulehrgangs:

- ausgewadbhlter Schlag (Empfehlung: schlechtester Schlag)

Markus Knodel
(Video-Feedback)

12:20-12:50 | Feedback
(0,66 LE)

Marc Allmacher

(0,5 LE)

13:00 — 13:25 | ONLINE-PRUFUNG GRUNDLEHRGANG (25 min fiir 20 Fragen)

Marc Allmacher
Markus Knodel
Hans-Jirgen Mergner

13:25-13:30 | Verabschiedung, Ausblick

Marc Allmacher
Markus Knodel
Hans-Juirgen Mergner

SELBSTSTUDIUM (ca. 7 LE)

Uhrzeit Thema

Referent

ca.3LE Vorbereitung einer Lehrprobe Uber eine Traingseinheit — Thema
siehe Google-Docs-Datei, Frist: Donnerstag vor dem
Aufbaulehrgang, sonst ist kein direktes Feedback zur Ausarbeitung

Teilnehmer:innen

Feedback

moglich!

ca.2LE Vorstellung und Durchfiihrung eine Traingsform — tiber Teilnehmer:innen
tennistrainer.de - Feedback - Video Feedback

ca.2LE Aufnahme eines selbst gewahlten Tennisschlags zur individuellen Teilnehmer:innen

Fehleranalyse — tiber tennistrainer.de = Feedback = Video

(Anderungen vorbehalten, 14.11.2023)

TENNIS IST TEAM



