
 

 

Tennis spielend lernen 
Württembergischer Tennis-Bund e.V. 

 

Unsere Ausbildungs- und Fortbildungslehrgänge finden in Kooperation zwischen dem Württembergischen 
Landessportbund und dem Württembergischen Tennis-Bund statt. Anerkannter Träger im Sinne des 
Bildungszeitgesetzes ist der Württembergische Landessportbund. 

 

 
Stand: 09. Dezember 2020 

Zielgruppe 
Ehrenamtliche und hauptberuflich tätige B-/C-Trainer*innen Breitensport/Leistungssport sowie 
Funktionäre und WTB Vereinsmitglieder, die sich gerne im Bereich des Schultennis engagieren möchten, 
sind angesprochen. 
 
Inhalt 

 Lerntheoretische Aspekte /Lerninhalte und Strategien: Taktiklernen, die Rolle der Trainer*in 

 Tennisunterricht mit verschiedenen Zielgruppen: Kindergartenkinder, Schulkinder etc. 

 Präsentation und Kommunikation: verbale und nonverbale Kommunikation 

 Tennis unterrichten und trainieren: Rollen- und Kompetenzerwartungen an Trainer*in 

 Spieleröffnungen mit Aufschlag und Return: Technik und Methodik 

 Spielen in der Grundliniensituation: Basistechniken und methodische Wege, Übungen, Tipps sowie 
Korrekturen  

 Netz-, Angriffs- und Passierballsituation: Basistechniken und Taktik von Flugball und Schmetterball 

 Einführung in da Doppelspiel: Grundlagen und Übungen des Doppels in allen 3 Stufen des Play & 
Stays 

 Platzaufbau Play & Stay: verschiedene Möglichkeiten des Platzaufbaus der Bälle und 
unterschiedlichen Schlägerlängen 

 

Umfang 

 Der Lehrgangsumfang beträgt zwei Tage = 15 Lehreinheiten (LE) und beinhaltet Praxis und Theorie. 

 Das genaue Lehrgangsprogramm wird Ihnen kurz vor Beginn an die hinterlegte E-Mail-Adresse  
zugesandt. 

 Vorträge und Handouts werden digital bereitgestellt. 

 Während des Lehrgangs ist für Verpflegung gesorgt. 
 

Anmerkungen 

 Alle Lehrgangsabschnitte werden in unserem modernen DTB Bundesstützpunkt und WTB 
Landesleistungszentrum in Stuttgart-Stammheim vom Verbandstrainer, vom Ressort Lehrwesen und 
seinem qualifizierten Lehrteam durchgeführt. 

 Anerkannte Lizenzverlängerung: DOSB B-Trainer = 3 Jahre; DOSB C-Trainer = 4 Jahre 
Übungsleiterzuschüsse: Nur gültige Lizenzen werden vom WLSB mit bis zu 500 Euro / Jahr 
bezuschusst. 

 Anerkennung als Wahl-/Pflichtmodul für die B-Trainer*innen Breitensport Ausbildung 

 Für die Tennispraxis werden neben der Tennisausrüstung (inkl. sauberer Hallentennisschuhe) auch 
Schreibutensilien benötigt. 

 

Anmeldung 

 Sie können sich über das WTB-Internetportal www.wtb-tennis.de --> Termine --> Trainer*in-
Fortbildung  über die einzelnen Lehrgänge informieren (Termin, Ort, Kosten, Übernachtung) und 
direkt anmelden. 

 Anerkennung des Ehrenkodexes während dem Anmeldevorgang. 

 Informationen rund um die Teilnahmebedingungen, AGB, Gebühren und Rabatte erhalten Sie auf 
unserer Homepage unter --> Ressorts --> Lehrwesen. 
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https://www.wtb-tennis.de/fileadmin/wtb/downloads_lehrwesen/Ehrenkodex-Praevention_Sexualisierte_Gewalt_DTB.pdf
http://www.wtb-tennis.de/ressorts/lehrwesen.html

