Wiirttembergischer Tennis-Bund e.V. | Vereinsservice Bezirk B ,,Kocher-Rems-Murr*

Ansprechpartner: WTB Verbandstrainer Markus Knodel
Karl-Dangel-Str. 13

73432 Aalen

Telefon: 07367 — 920770

Fax: 07367 — 920772

E-Mail: info.bezB@wtb-tennis.de oder markus.knoedel@tennistrainer.de

Internet: www.wtb-tennis.de

B-/C-TRAINER/-INNEN FORTBILDUNG 2017 des Wiirttembergischen Tennis - Bundes e.V.

AKTUELLE TRENDS IM TRAINING UND IN DER VEREINSENTWICKLUNG
vom 10.03.- 11.03.2017 in Wasseralfingen

Dr. Dirk Jiirgens, Referent fiir Lehrwesen im Bezirk B, C-Trainer
Hans-Jiirgen Mergner, WTB Ausbildungsleiter u. Verbandstrainer, Diplom-Sportpadagoge

Lehrgangsleitung:

Harro Hauselt, Ausbilder WTB, Diplomtrainer DOSB/DTB

Markus Knddel, WTB Verbandstrainer, Diplomtrainer DOSB/DTB

Referenten: Andreas Stohr, Diplom-Sportpdadagoge, AOK Sporttherapeut
Jochen Elser, WTB Partnertrainer, A-Trainer, Cheftrainer TC Aalen
Jiri Javorsky, WTB Partnertrainer, B-Trainer, Fachberater Jingstentennis im Bezirk B
Ort: Tennishalle Wasseralfingen, Spieselstr. 27, 73433 Aalen
(ACHTUNG: Hallentennisschuhe ohne Profil)
Programm:
1. Tag, Freitag, 10.03.2017
bis 16.00 Uhr Anreise

16.00-17.00 Uhr

17.00-18.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr
19.00-19.15 Uhr

19.15-20.15 Uhr
20.15-20.45

BegriiBung der Teilnehmer, Neues vom Bezirk / WTB / DTB

WTB Partnertrainer, DST, TennisXpress, Tennis10s, DTB ONLINECAMPUS

Theorie Gaststatte TC TSV Wasseralfingen

Spieler6ffnungs-, Grundlinie-, Netz- und Angriffssituationen

im Kleinfeld — Stufe ROT (Praxis)

Demotraining: Wichtige Aspekte im Nachwuchstraining
im GROSSFELD

Kleiner Imbiss

Theorie: Training der Beinarbeit

Online Plattform tennistrainer.de

2. Tag, Samstag, 11.03.2017

09.00-09.30 Uhr
10.00-12.30 Uhr
12.30-13.30 Uhr
13.30-16.15 Uhr
Thema 1
Thema 2
Thema 3

16.15-16.45 Uhr

16.45-17.00 Uhr
ca. 17.00 Uhr

Dynamisches Aufwdrmen im Tennis, Aufwarmspiele
Kooperation KIGA Theorie und Praxis in der Vereinsarbeit
Mittagspause, Mittagessen fir alle Teilnehmer
WORKSHOP BEZIRK B (3 mal 45 min)

1. Fitnesstraining im Verein — dann aber richtig

2. Kooperation Schule - Verein— dann aber richtig

3. Funktionale Korrekturen und methodischen Hilfen

Fordersystem fiir Tennistalente im WTB und Bezirk

Abschluss Diskussion
Ausgabe der Zertifikate Verabschiedung der Teilnehmer

DR. JURGENS / MERGNER

MERGNER
KNODEL

KNODEL

KNODEL
HAUSELT

ANDREAS STOHR
JIRI JAVORSKY
JOCHEN ELSER

KNODEL

TEILNEHMER
DR. JURGENS / KNODEL

Programm Anderungen sind vorbehalten. Fiir die Verldngerung der C-Trainer-Lizenz miissen beide Tage
vollstandig besucht werden. Bitte Ausweis zur Lizenzverldngerung mitbringen!
ACHTUNG: Ab dem 01.01.2017 kénnen nur noch Trainerlizenzen verliangert werden, wenn eine
Mitgliedschaft im DTB Online Campus nachgewiesen werden kann.

Lauchheim, den 06.02.17

gez. Dr. Dirk Jirgens
(Ref. fiir Lehrwesen im Bezirk B)

Markus Knodel

(WTB Verbandtrainer, Vereinsservice Bezirk B)



